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Die optimale Unterstltzung fir Ihr Ganzjahrestraining: 10 Minuten pro
Tag gentigen! Dank Rolleigenschaften wie auf dem Golfplatz sind Sie
bereit fir den beriihmten Zwei-Meter-Putt, mit dessen Hilfe Sie das
Turnier gewinnen, Ihren Freund schlagen oder einfach nur lhr Handicap
verbessern.

Einleitung

Mit WELLING-PUTT?® lernen Sie nicht nur zu putten, sondern auch gut zu
putten: Sie kdnnen Ausrichtung, Gefiihl, Routine und Geschwindigkeits-
kontrolle trainieren. 30 bis 45 % aller Schlage bei einer 18-Loch-Runde
sind Putts (im Spiel von Golfern mit niedrigem Handicap). Dennoch
verbringen die meisten Spieler 45 Minuten mit dem Uben des
Abschlags, chippen ein Dutzend Balle, vernachlassigen jedoch das
Putten.

Selbst wenn Sie nur zehn Minuten tdglich trainieren, sind Sie fit fur das
Wochenende und werden nicht mehr zu den Spielern zahlen, die durch
schlechte Putts frustriert und demotiviert im Clubhaus vor ihren Glasern
sitzen.

Denken Sie immer daran: Es gibt keine Putter, die immer Gliick haben,
und andere, die permanent vom Pech verfolgt sind. Es gibt nur gute und
schlechte Putter!

Mit Welling-putt® werden
Sie zum Meister des Spiels!...
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Ein guter Putt ist das Ergebnis von
Das I( 0nze pt gutem Zielen in Kombination mit der

richtigen Geschwindigkeit. Aus diesem

. . . . Grund haben wir die Puttingmatte
Zielen Fihlen Zielen + Fiihlen Welling-Putt® mit zwei Spielrichtungen
entwickelt.

Welling-Putt® Zielen

Welling-Putt® Fiihlen
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Ausrichtungslinie fiir den
Putterkopf

(ist der Putter korrekt
ausgerichtet, kann sich
der Korper darauf stiitzen)
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Die Welling-putt®-Zone

Das Wesentliche des Welling-putt Konzepts besteht darin, nachzuvollziehen,
was wir unter Putten verstehen.

Sie miissen den Ball iiber das Loch hinaus spielen, so dass er in der "Wel-
ling-putt Zone" bzw. "guten Putt Zone" liegen bleibt.

Um eine héhere Sensibilitat zu entwickeln, wird diese Zone in 2 Teile unterteilt:
-Zone A fiir den Aufwartsputt

-Zone B fiir den Abwartsputt

Es ist bereits eine echte Meisterleistung, wenn Sie in der Lage sind den Putt in der
"guten Putt Zone" zu beenden.

Wenn Sie jetzt auch noch die Puttrichtung beherrschen, sind Sie unter 3 Meter
nicht mehr zu schlagen.

~Gute-Putt’-Zone

Nachweislich halt ein Putt,
der schnell genug ist, um
zwischen 30 und 60 cm
hinter dem Loch zu landen,
Neigungen besser stand
und hat somit hohere
Chancen, einzulochen.

»Aufwartsputt”’-Zone

Erfahrenen Golfern hilft
die Aufwartsputt-Zone
dabei, ihre offensive
Spielweise zu stdarken
und gleichzeitig den
Ruckputt zu sichern.

~Abwartsputt”-Zone

Wie die Aufwértszone
unterstlitzt  auch  die
Abwartsputt-Zone den
Spieler dabei, eine starkere
Sensibilitdt zu entwickeln
und  gleichzeitig den
Ruckputt zu sichern.

Putten Sie so, dass der Ball iiber das Loch (orangefarbener Kreis)
rollt und je nach Ubung entweder in Zone A oder B stoppt.
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Die Welling-putt®-Golfplatze

| Gelber Golfplatz / Anfinger

Blauer Golfplatz / Fortgeschrittene .

Schwarzer Golfplatz / Profis
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Gelber Golfplatz
= RICHTUNG EINS

3 Versuche fiir mindestens 1 Treffer

Nehmen Sie 3 Bélle und platzieren Sie sie wie nachstehend beschrieben. Spielen Sie
und zdhlen Sie lhre Punkte. Platzieren Sie einen runden Gegenstand in GroBe des
orangefarbenen Kreises in der Lochmitte. So erhalten Sie ein physisches Objekt, das
Sie mit dem Ball treffen konnen.

1 Legen Sie den Ball hinter der Welling-putt-Zone auf den mittle-
ren Punkt (S). Putten Sie in Richtung Zone 1 (Z).

Legen Sie den Ball 90 cm vom Loch entfernt auf den schwarzen
Punkt (S). Nutzen Sie die Richtungshilfe (gestrichelte Linie),
zielen Sie und treffen Sie das Objekt in der Lochmitte (Z).

Legen Sie den Ball in Hohe des Lochs auf den mittleren Punkt
(S). Putten Sie in Richtung Zone 2 (2).

Legen Sie den Ball 1,80 m vom Loch entfernt auf den schwarzen
Punkt (S). Nutzen Sie die Richtungshilfe (gestrichelte Linie),
zielen Sie und treffen Sie das Objekt in der Lochmitte.

Legen Sie den Ball in Hohe des Lochs auf den mittleren Punkt
(S). Putten Sie in Richtung Zone 3 (2).

Legen Sie den Ball 3 m vom Loch entfernt auf den schwarzen
Punkt (S). Nutzen Sie die Richtungshilfe (gestrichelte Linie),
zielen Sie und treffen Sie das Objekt in der Lochmitte.

Legen Sie den Ball in Hohe des Lochs auf den mittleren Punkt
(S). Putten Sie in Richtung Zone 5 (2).

Legen Sie den Ball 1,80 m vom Loch entfernt auf den schwarzen
Punkt (S). Nutzen Sie die Richtungshilfe (gestrichelte Linie),
zielen Sie und treffen Sie das Objekt in der Lochmitte (Z).

8
9

Wichtig: Ab 22 Punkten kénnen Sie mit den letzten 9 Lochern beginnen.

Legen Sie den Ball in Hohe des Lochs auf den mittleren Punkt
(S). Putten Sie in Richtung Zone 8 (2).

(15)

S = Start
8

LochNr. 1 =
Punkte: 4

Loch Nr. 2 =
Punkte:
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Punkte:
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Gelber Golfplatz

= Richtung zwei

3 Versuche fiir mindestens 1 Treffer

Legen Sie den Ball auf die Lochlinie (e S). Putten Sie in Richtung
Zone 10 (Z).

Legen Sie den Ball auf die weile Linie, 90 cm vom Loch
entfernt (e S). Nutzen Sie nicht die gestrichelten Linien! Zielen Sie
und treffen Sie das Objekt in der Lochmitte.

Legen Sie den Ball auf die Lochlinie (eS).
Putten Sie in Richtung Zone 12 (Z).

Legen Sie den Ball auf die wei3e Linie, 180 cm vom Loch
entfernt (eS). Nutzen Sie nicht die gestrichelten Linien! Zielen Sie
und treffen Sie das Objekt in der Lochmitte.

Legen Sie den Ball auf die Lochlinie (eS).
Putten Sie in Richtung Zone 14 (Z).

Legen Sie den Ball 3 m vom Loch entfernt auf den schwarzen
Punkt (eS). Nutzen Sie die Richtungshilfe (gestrichelte Linie),
zielen Sie und treffen Sie das Objekt in der Lochmitte.

Legen Sie den Ball auf die Lochlinie (eS).
Putten Sie in Richtung Zone 16 (Z).

Legen Sie den Ball 1,80 m vom Loch entfernt auf den schwarzen
Punkt (eS). Nutzen Sie die Richtungshilfe (gestrichelte Linie),
zielen Sie und treffen Sie das Objekt in der Lochmitte.

Legen Sie den Ball auf die Lochlinie (eS).
Putten Sie in Richtung Zone 18 (Z).

Wichtig: Ab 47 Punkten kénnen Sie mit dem Blauen Parcours beginnen.

Punkte: 5

€

LochNr. 11 =
Punkte: 3

€

Loch Nr. 12 =
Punkte: 5

€

Loch Nr.13 =
Punkte: 3

€

Loch Nr. 14 =
Punkte: 5

€

Loch Nr. 15 =
Punkte: 4

€

Loch Nr. 16 =
Punkte: 5

€

Loch Nr.17 =
Punkte: 3

€

Loch Nr. 18 =
Punkte: 5
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Punkte = Anzahl der Punkte

Entdecken Sie die Welling-putt

zone (good

utt zone

Wichtig: 3 Bélle der gleichen Marke verwenden

Nehmen Sie 3 Bélle und platzieren Sie sie wie nachstehend beschrieben.
Das, Ball”-Feld gibt die Anzahl der Bélle von 3 Ballen an, die in der
Welling-putt-Zone landen miissen, damit die Ubung bestanden ist.
Spielen Sie und zdhlen Sie lhre Punkte.

balls
3/3

successful

balls
2/3

successful

balls
1/3

successful

balls
2/3

successful

balls
2/3

successful

balls
1/3

successful

balls

successful

balls
2/3

successful

balls
2/3

successful

Legen Sie den Ball 90 cm vom Loch entfernt auf den oberen schwarzen Punkt (@ S).
Nutzen Sie die Richtungshilfe (gestrichelte Linie) und schlagen Sie so, dass der Ball
Uiber das Loch rollt und in der Welling-putt-Zone stoppt (Z).

Legen Sie den Ball 135 cm vom Loch entfernt auf den oberen schwarzen Punkt
( ®S). Nutzen Sie die Richtungshilfe (gestrichelte Linie) und schlagen Sie so,
dass der Ball Gber das Loch rollt und in der Welling-putt-Zone stoppt (Z).

Legen Sie den Ball 180 cm vom Loch entfernt auf den oberen schwarzen Punkt
(® S). Nutzen Sie die Richtungshilfe (gestrichelte Linie) und schlagen Sie so, dass
der Ball tiber das Loch rollt und in der Welling-putt-Zone stoppt (Z).

Legen Sie den Ball 135 cm vom Loch entfernt auf den unteren schwarzen Punkt
(®S). Nutzen Sie die Richtungshilfe (gestrichelte Linie) und schlagen Sie so, dass
der Ball iber das Loch rollt und in der Welling-putt-Zone stoppt (Z).

Legen Sie den Ball 180 cm vom Loch entfernt auf den unteren schwarzen Punkt
(® S). Nutzen Sie die Richtungshilfe (gestrichelte Linie) und schlagen Sie so, dass
der Ball Giber das Loch rollt und in der Welling-putt-Zone stoppt (Z).

Legen Sie den Ball 3 m vom Loch entfernt auf den unteren schwarzen Punkt
(® S). Nutzen Sie die Richtungshilfe (gestrichelte Linie) und schlagen Sie so, dass
der Ball tiber das Loch rollt und in der Welling-putt-Zone stoppt (Z).

PLegen Sie den Ball 90 cm vom Loch entfernt in die Mitte (® S). Nutzen Sie die
Richtungshilfe (wei3e Linie) und schlagen Sie so, dass der Ball iiber das Loch rollt
und in der Welling-putt-Zone stoppt (Z).

Legen Sie den Ball 180 cm vom Loch entfernt in die Mitte (@ S). Nutzen Sie die
Richtungshilfe (weil3e Linie) und schlagen Sie so, dass der Ball iber das Loch rollt
und in der Welling-putt-Zone stoppt (Z).

Legen Sie den Ball 3 m vom Loch entfernt in die Mitte (@ S). Nutzen Sie die
Richtungshilfe (wei3e Linie) und schlagen Sie so, dass der Ball Uber das Loch rollt
und in der Welling-putt-Zone stoppt (Z).

Wichtig: Ab 22 Punkten konnen Sie mit den letzten 9 Léchern beginnen.

Loch Nr. 1
Punkte: 3

Loch Nr. 2
Punkte: 3

LochNr.3
Punkte: 4

Loch Nr. 4
Punkte: 3

Loch Nr.5
Punkte: 4

Loch Nr.6
Punkte: 5

Loch Nr. 7
Punkte: 3

Loch Nr. 8
Punkte: 4

Loch Nr.9
Punkte: 5
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Entdecken Sie die Welling-putt
zone (good putt zone)

Wichtig: 3 Bélle der gleichen Marke verwenden

Nehmen Sie 3 Bélle und platzieren Sie sie wie nachstehend beschrieben.

Das ,Ball“-Feld gibt die Anzahl der Bille von 3 Billen an, die in der
Welling-putt-Zone landen miissen, damit die Ubung bestanden ist.
Spielen Sie und zdhlen Sie lhre Punkte.

balls | Legen Sie den Ball hinter der Welling-putt-Zone auf den oberen
3/3 Punkt (eS). Putten Sie in Richtung Zone 1 (2).

successful

balls | Legen Sie den Ball hinter der Welling-putt-Zone auf den oberen
2/3 Punkt (eS). Putten Sie in Richtung Zone 2 (Z).

successful

balls Legen Sie den Ball hinter der Welling-putt-Zone auf den oberen
1/3 Punkt (eS). Putten Sie in Richtung Zone 3 (Z).

successful

% Legen Sie den Ball auf der Lochlinie auf den unteren Punkt (e S).

successful [ Putten Sie in Richtung Zone 2 (Z).

% Legen Sie den Ball auf das Loch (eS).

successful | Putten Sie in Richtung Zone 3 (Z).

% Legen Sie den Ball auf der Lochlinie auf den oberen Punkt (eS).

successful | Putten Sie in Richtung Zone 5 (Z).

% Legen Sie den Ball auf das Loch (eS).

successful | Putten Sie in Richtung Zone 8 (Z).

% Legen Sie den Ball hinter der Welling-putt-Zone auf den mittleren

successful | Punkt (@S). Putten Sie in Richtung Zone 10 (Z).

balls ] Legen Sie die 3 Bille hinter der Welling-putt-Zone auf den oberen,
2/3 mittleren und unteren Punkt (®S). Putten Sie den 1.Ball in Zone 1 (Z).

successful

Putten Sie den 2. Ball in Zone 3 (Z). Putten Sie den 3. Ball in Zone 8 (Z).

Wichtig: Ab 51 Punkten konnen Sie mit dem Schwarzen Parcours beginnen.
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Punkte Anzahl der Punkte

Loch Nr.10
Punkte: 3

s

Loch Nr. 11
Punkte: 4

sl

Loch Nr. 12
Punkte: 5
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Loch Nr. 13
Punkte: 3
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Schwarzer Golfplatz
Richtung eins

Wichtig: 3 Bélle der gleichen
Marke verwenden

Nehmen Sie 3 Bélle und platzieren Sie sie wie nachstehend beschrieben.
Das ,Ball“-Feld gibt die Anzahl der Bille von 3 Béllen an, die in der
Welling-putt-Zone landen miissen, damit die Ubung bestanden ist.

Spielen Sie und zédhlen Sie lhre Punkte.

Bille Legen Sie den Ball auf die weil3e Linie, 90 cm vom Loch entfernt (S). Nutzen
3/3 Sie nicht die gestrichelten Linien. Schlagen Sie so, dass der Ball liber das Loch
erfolgreich | rollt und im ersten Abschnitt der Welling-putt-Zone stoppt (Z) (Abwartsputt).
Bille [ Legen Sie den Ball auf die weile Linie, 180 em vom Loch entfernt (8S). Nutzen
"2/3 | Sie nicht die gestrichelten Linien. Schlagen Sie so, dass der Ball tber das Loch
erfolgreich J rollt und im ersten Abschnitt der Welling-putt-Zone stoppt (Z) (Abwartsputt).
Bille Legen Sie den Ball auf die weif3e Linie, 3 m vom Loch entfernt (#S). Nutzen Sie
1/3 nicht die gestrichelten Linien. Schlagen Sie so, dass der Ball (iber das Loch
erfolgreich [ rollt und im ersten Abschnitt der Welling-putt-Zone stoppt (Z) (Guter-putt).
Bille [ Legen Sie den Ball auf die weile Linie, 90 cm vom Loch entfernt (85). Nutzen Sie
nicht die gestrichelten Linien. Schlagen Sie so, dass der Ball tiber das Loch rollt
erfolgreich | und im ersten Abschnitt der Welling-putt-Zone stoppt (Z) (Guter-putt).
Bille [ Legen Sie den Ball auf die weif3e Linie, 180 cm vom Loch entfernt (eS). Nutzen
Sie nicht die gestrichelten Linien. Schlagen Sie so, dass der Ball Giber das Loch
erfolgreich I vollt und im ersten Abschnitt der Welling-putt-Zone stoppt (Z) (Guter-putt).
Bille [ Legen Sie den Ball auf die weil3e Linie, 3m vom Loch entfernt (eS). Nutzen Sie
1/3 die Richtungshilfe und schlagen Sie so, dass der Ball tiber das Loch rollt und
erfolgreich § im ersten Abschnitt der Welling-putt-Zone stoppt (Z) (Putt im Flachen).
Bialle [ Legen Sie den Ball 90 cm vom Loch entfernt in die Mitte (@S). Nutzen Sie die
"3/3 | Richtungshilfe (weiBe Linie) und schlagen Sie so, dass der Ball tiber das Loch
erfolgreich X rollt und im dritten Abschnitt der Welling-putt-Zone stoppt () (Aufwértsputt).
Bille | Legen Sie den Ball 180 cm vom Loch entfernt in die Mitte (®S). Nutzen Sie die
2/3 Richtungshilfe (wei3e Linie) und schlagen Sie so, dass der Ball Uber das Loch
erfolgreich § yollt und im dritten Abschnitt der Welling-putt-Zone stoppt (Z) (Aufwartsputt).
Bille [ Legen Sie den Ball 3m vom Loch entfernt in die Mitte (eS). Nutzen Sie die
Richtungshilfe (weiBe Linie) und schlagen Sie so, dass der Ball Giber das Loch
erfolgreich R yollt und im dritten Abschnitt der Welling-putt-Zone stoppt (Z) (Aufwértsputt).

23)

Wichtig: Ab 22 Punkten konnen Sie mit den letzten 9 Lochern beginnen.
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Loch Nr. 1
Punkte: 3

Loch Nr. 2
Punkte: 3

Loch Nr.3
Punkte: 3

Loch Nr. 4
Punkte: 3

Loch Nr.5
Punkte: 4

Loch Nr. 6 : : e - B
Punkte: 4 e ; g

Loch Nr.7
Punkte: 5

Loch Nr. 8
Punkte: 3

Loch Nr.9
Punkte: 5
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Schwarzer Golfplatz
Richtung zwei

Loch Nr. 10
Punkte: 3

Loch Nr. 11
Punkte: 4

Wichtig: 3 Bélle der gleichen Marke verwenden

Nehmen Sie 3 Balle und platzieren Sie sie wie nachstehend beschrieben. Sie
miissen 2 von 3 Billen erfolgreich schlagen, damit die Ubung bestanden ist.
Spielen Sie und zédhlen Sie lhre Punkte.

Loch Nr. 12
Punkte: 5

Bille Legen Sie die drei Bille auf die Startpunkte (eS).

2/3 Putten Sie sie in Zone 3 (Z).
erfolgreich

Bélle ] Legen Sie die drei Bille auf die Startpunkte (®S). Loch Nr. 13

erﬂ%?eich Putten Sie sie in Zone 8 (7). Punkte: 3

Bille Legen Sie die drei Bélle auf die Startpunkte (®S).

2/3 | putten Sie sie in Zone 12 (2).
erfolgreich Loch Nr. 14

Punkte: 3

Bélle Legen Sie die drei Balle auf die Startpunkte (S).

3/3 Putten Sie sie in Zone 1 (2).
erfolgreich

Bille Legen Sie die drei Bélle auf die Startpunkte (e®S). Loch Nr. 15
2/3 Putten Sie sie in Zone 2 (Z). Punkte: 4

erfolgreich

Bélle Legen Sie die drei Bélle auf die Startpunkte (e®S).

2/3 I putten Sie sie in Zone 8 (7).
erfolgreich

Loch Nr. 16
Punkte: 5

Bélle Legen Sie die drei Bélle auf die Startpunkte (e®S).

2/3 Putten Sie sie in Zone 16 (2).
erfolgreich

V]

Bille Legen Sie die drei Bille auf die Startpunkte (®S). Loch Nr. 17

em%?eich Putten Sie sie in Zone 18 (2). Punkte: 5

Bélle Legen Sie die drei Bélle auf die Startpunkte (®S). Putten Sie den 1. Ball in
2/3 Zone 14, den 2. in Zone 16 und schlie3lich den 3. in Zone 18.

erfolgreich

Loch Nr. 18
Punkte: 5

.........................................--.
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Die Welling-putt®-Spiele spiel eins: ,Die richtige Zone”

Anzahl der Spieler: 1 bis 8

Spielanleitung?

Legen Sie den Ball auf das Loch (oder in die Nahe davon). Jede Zone entspricht der
Punktanzahl der Zonennummer.

Beispiel: Zone 1 bringt einen Punkt, Zone 2 zwei Punkte etc.

Zone 18 bringt schlief3lich 18 Punkte.

Bestimmen Sie anschlieBend die Zielzone VOR dem Putten: Entweder bestimmt jeder
Spieler vor jedem Putt ein Ziel seiner Wahl, oder alle Spieler suchen gemeinsam eine Zone
fuir die ganze Partie aus.

Stoppt der Ball in der gewahlten Zone, erhalt der Spieler die der Zone entsprechenden
Punkte. Stoppt der Ball auf der Begrenzungslinie zwischen 2 Zonen, wiederholt der Spieler
seinen Putt. Stoppt der Ball auBerhalb der Zone, erhalt der Spieler keine Punkte.

Da ein Putt grundsatzlich nicht zu kurz sein darf, verliert der Spieler Punkte, wenn der Ball
die gewahlte Zone nicht erreicht. Stoppt der Ball also in der Zone vor der gewdhlten Zone,

verliert der Spieler 1 Punkt; stoppt er 2 Zonen davor, verliert er 2 Punkte etc.

Gewonnen hat, wer nach 3 Versuchen die meisten Punkte gesammelt hat.

Spiel zwei: ,,Die Reichweite des Putts”

Anzahl der Spieler: 1 bis 8

Spielanleitung?

Legen Sie den Ball auf das Loch (oder in die Nahe davon) und putten Sie dann in Richtung
Zone 1. Stoppt der Ball in der Zone, hat der Spieler das Recht, in der ndchsten Runde in
Richtung Zone 2 zu putten (stoppt der Ball auf der Linie, wiederholt der Spieler seinen Putt).

Stoppt der Ball in der ndchsten Runde in Zone 2, wechselt der Spieler zu Zone 3. So geht
es weiter bis zur letzten Zone.

Scheitert der Spieler bei einer Zone, fangt er wieder von vorne an.

Gewonnen hat, wer als Erster mit seinem Ball Zone 18 erreicht.

Haben mehrere Spieler die Zone 18 gleichzeitig erreicht, wird der Gewinner
durch ein zusdtzliches Entscheidungsspiel ermittelt. .
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Das Welling-putt-Konzept
im Format 3 m x 50 cm, inkl.
Trainingsbuch mit tiber 54
Ubungen.

Fur Golfschulen oder Leute mit
groBem Wohnzimmer! Gro3e 8 m
x 95 cm, geeignet fir Indoor- und
Outdooreinsatz, inkl. Trainings-
buch mit tber 75
Ubungen.






